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- Le fait que au moins 20 personnes du club soit également membres de la FFC dont ses dirigeants

- Ly Y2@Sy LRdzNJ OKF Odzy RQSYyUGNB y2dza RS y2dza RS@St 2 LILISNJ

Ceque la FFC vous apposdele club se développe a nos cotés :

- [ S ONBRAG RQdzyS Faaz2zOAbGAzy LXFOSS &a2dza €S 1 Fdzi LI GNBY
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1. Le prét de matériel de cuisine / donation tabliers si possibilités

2. Des cadeaux pour votre association (magazines et livres de cuisine, annuaires de la cuisine amateur, cadeaux des.parten:
- 'yS L) 3IS NBASNWBSS t @20NB /fdzo RFya f QSRAGAZ2YW00)mn RS

- [ F YA&AS L RAaALRaAGAZ2Y RQdzyS LI 3IS RS y2GNB aixidsS AydiSNyS
- La possibilité de gérer les inscriptions a vos événements directement via le site de la FFC

- La prise de parole sur la Newsletter mensuelle de la FFC

- La gestion de la base de données

- Le soutien des équipes pour les prises de contacts au niveau régional

Encontrepartief Q| & & »dr2014d (cHanfement)

- VYGaGAftAAS €S 232 L R2dzoftS STFAIAS t2NR RS aSa 0O2YYdzyAOl
- +SNHES dzyS O2iAral iA2¢gjalbiedédaiont S RQIFFFAEALIGA2Y O6HAnN

- Fait adhérer ses membres a la FRCafthuel par membre leur donnant droit a recevoir la carte de membre et des avantages

gue des cadeaux, des réductions, des entrées pour des Salons culinaires
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A Uneassociation loi 1901créée en 2007
A 35 000 membreslans toute la France

A LeChampionnat de Francée Cuisine
Amateur®

A Descours de cuisinesur les marchés, foires et
salons

A Desactivitésen région : ateliers, visites,
NEy O2y (i NBa X

A La promotion de la cuisine comme laisir et
un plaisiraccessible a tous

A [ Q 2 NE ' | y. événle rﬁeht@ty' ﬁ Q ChristianEtchebest; Chef étoilé et parrain officiel de la Fédération
manifestations culinaires
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A Uneassociationloi 1901, avecsonorganisation
(Président, trésorierXmembres) affiliée a la
FFC®

A Ungroupede passionnégle cuisine,dzy 2 f 2 3
arts de la table placé sous f QS & RS
Fédération

A DesactivitéssouslaformeR QI {i $lé visi@A =
derencontre<

A Une labellisation officielle de la Fédération
donnantaccésa desconseilsdescontacts,des
supports de communication, du prét de
matériel, des possibilitésR Q| dd&part des
mairies et autres organisations(maisonsdes
associationX)

A La possibilité de faire partie de f Q9 |j deA LIS
Francede CuisineAmateur®

A Et surtout beaucoupde convivialité, de plaisir
et de gourmandisea partager!

aSYONB& Rdz /fdzo RS b i Gbtoutdu sa@od Ol &
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Qui peut creer un Club?

SicommeRomainyousétespassionnéle cuisineet voulez:

A Partagert QI YdelalehidineavecR Q| dainiidiis

A Animerun Clubdansvotre ville ou régionen bénéficiant
du soutiende la Fédération

RomainDeplaine Président du Club de Sedan
34 ans, dessinateur industriel

A Consacrerbénévolement du temps a la vie de votre
ClubFFC®

www.ffcuisine.fr



Qui peut étre membre?

Toutle monde! Débutantou confirmé,amateurou professionneX

A Cotisantala Fédération(20e /an) et au Club
(cotisationannuellefixéeparle Club)

A SouhaitantencontrerR QI dpagsdiBhaésle
cuisine participer auxactivitésproposéesget
partagerde bonsmomentsautour de la cuisine

aSYoONB4& Rdz /fdzo RS { S-RidikCupCake®2 OO

www.ffcuisine.fr 8



Pourguoi devenir membre?

A RencontrerR QI dpagsiBnaésle cuisineprochesde chezsoi

A Seréunir et passerde bonsmomentsautour de la cuisine

A Partagersestrucset astuceshbonnesadresses,
recettes expérience®t savoirfaire G cours de cuisine sur les marchés parisiens

A Bénéficiedesavantagesassurance®t soutien FFC®

A Dégusterensembledesplatsgourmands

www.ffcuisine.fr 9



Ou se reunir?

A LesMaisonsdesAssociations (listesurlnternet ou surdemande)
Ellespeuventvousmettre adispositiondessalles parfoiséquipéesde cuisines

A Lesrestaurateurset hoteliers:
llspeuventvouspréter leurscuisinesou une salleun aprésmidi (horshorairesde service)
Vouspouvezaussitout simplementvousretrouver pour un déjeunerou un diner.

A Lesécolesde cuisinede votre ville/ région: (retrouvezla liste desécolesdans
t Ql y ydezéchlesds cuisineFFC®)
Ellesont un espacecuisineet destarifs réduits pour lesgroupes

A Cheavosmembres contactset relations:
Organiseain atelierchezt Qdizymembres,ou dansun jardin pour un barbecueX

A 5 QI dzasdedations
Vouspouvezleur proposerR Q 2 NBH uing'dégusandn(ou autre) dansleurslocaux

A Lesmarchés:
Retrouveavouspour faire voscoursesaumarché.

A Lesévénementslocaux:
Organisezin atelierat Q2 O ®IQal#fBgcale(féte du pain,féte desvoisinX)

www.ffcuisine.fr
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Créer un Club :
A Etre membre de la Fédération

A Créer son Club Association loi 1901 :

Déposer les statuts et obtenir une
publication au Journal Officiel

Recruter des membres :

A Prendre contact avec les membres
FFC® de votre région

A Faire de la publicité dans les Offices
de Tourisme et Maisons des
Associations

A En parler autour de vous

www.ffcuisine.fr

Animer son Club :

A {QFARSNJ RSa S@syS»
manifestations culinairede votre
région pour proposer des activités

A Organiser des rencontres des
visites

A Proposewn planning

Réunir les membres
A [ SdzNJ LINR2 LJ2 & SNJ dzy |

A Demander aux Maisons des
Associations une salle pour vous
réunir
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Comment créer un Club (association loi 1901)?

1 c Complétez les statuts: télécharger pré remplis shittp:// www.ffcuisineamateur.org/vie
federale/clubde-cuisine/creervotre-club-de-cuisinerien-de-plusfacile.htm dans la rubrique vie

fédérale)et enregistrez votre association sur le git®://www.associations.gouv.fr/194
creervotre-association.html

2 ¢ Rédigez sur papier libre la lettre a la préfecture de votre région pour

déclarer votre associatiofmodele a télécharger siattp:// www.ffcuisineamateur.org/vie
federale/clubde-cuisine/creervotre-club-de-cuisinerien-de-plusfacile.htmdans la rubrique vie

edérale)S G £ QSY @28 SNI £ @20NB LINBFSOUdzNBE 6f A
http://www.interieur.gouv.fr/sections/a_| interieur/les prefectures/votre prefectu}e

Il vous sera donné un récépissé de déclaration a conserver.

3 ¢ Récupérez un extrait de la Parution au Journal Offigéel demande aun
de téléphone a quatre chiffres : 03 09)

www.ffcuisine.fr 12
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Comment créer un Club (association loi 1901)?

4
)

FFC
Fedération Frangaise
de Cuisine®

4 ¢ Nous renvoyer les documents suivants:

A Statut (a télécharger pré remplis sottp:// www.ffcuisineamateur.org/videderale/clubde-

cuisine/creervotre-club-de-cuisinerien-de-plus-facile.htm rubrique vie fédérale)
A Récépissé de déclaration en préfecture ;‘
A Extrait de parution au Journal Officiel @))

Ainsi que (télécharger sur http:// www.ffcuisineamateur.org/videderale/clubde-cuisine/creer
votre-club-de-cuisinerien-de-plusfacile.htm)

Charte du président

[ S R2AaASNI RQFFFAEALFIGAZY

[ FAOKS RQARSYGAGS Rdz / t dzo

l'yS LIK2(G202LIAS RS @2GN8 OFNILIS R~ =4 \
La liste des événements culinaires de votre région A

Un planning des activités prévues FFC

To To T To To o

Fédération Francaise

DOment remplis et signému 1 rue decraiovad2024 Nanterre cedex

www.ffcuisine.fr
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http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm
http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm
http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm
http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm
http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm
http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm
http://www.ffcuisineamateur.org/vie-federale/club-de-cuisine/creer-votre-club-de-cuisine-rien-de-plus-facile.htm

Ce gque vous apporte la Fédération

Nous mettons a votre disposition :

V Des modeéles de courriers officiesisr
VLes documents préemplisdzii A £ Sa £ I O NdSmajde pdgmapdg ggysubvention,

Club (association loi 1901) demande de rendezous, communiquée
152aaASN) RQFFFAEAIGA2y RS LINbBaasX
2.Statuts

3.Lettre a la préfecture _ o
4/ KI NI'S RQFFFAEAFLGAZY VDu matériel de cuisingsur demande de

prét)
V La liste des membrgwoches de chez vous
I & ~ % & § 2 = -8 3
V De la publicitgour votre club sur notre site Internet, Vi y . - _d;@ S N .dquﬁd Bk a4
pratiquez la cuisine au sein du Club

dans notre Newsletter, et sur les réseaux sociaux

V Des documents de présentatiaie la Fédération A
VUn «code» spécifiqugpour que vos

, . y2dzdSt dzE YSYoNBa aQAR
V Des supports pédagogiques
V{dZ33830A2y 4 RQIYAYE A2 ng en achetant leur carte de membre
VExemple des activités des autres Clubs SURIEUES

www.ffcuisine.fr 14



Commenttrouver desmembres dansvotre ville/région?

Quelques conseils pour démarrer

‘\ ’//a

A

A

A

A

ded 4, S
redeation | ) IR

FFC _4( .

Demandezousla liste desmembresde votre région

Parlezen autour de vous!a vosamis,connaissances;ontactsX o, BoNGficiez avantages

Ay * gourmandsetde
e, & privileges uniques |

Contacteza Maisondes associationst récupérezla liste des associationsde votre région et des
commercedde bouche(épiceriesfines, cavistex)

Contactedesécolesde cuisinede votre région(apartirdet QI y ydezécaldsd® cuisineFFC®)

Communiquexialesmairieset lesmédias(Pressejuotidiennerégionale radio,..)

Inscriptiondesmembres:

A

A

Soit le membre achete sacarte en ligne sur http://www .boutiqgue-ffcafr/ en indiquantle code du
Club,et payela cotisation Clubsupplémentairea vousdirectement

Soitle membrevousréglef QA y (i & Bdmindetiv@usvouschargezde noustransférert QF NA Sy U
ainsiquelescoordonnéeslesnouveauxnscrits

C Danstous les cas,un code identifiant seraattribué a votre Clubet chaquenouveaumembredevra

www.ffcuisine.fr

f QA Yy Rrathdizhisdcarteen ligne
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Quelgques conseils pour démarrer

Qui rencontrer pour organiserdesactivités ?

Contactez

A Desproducteurs, agriculteurs, artisans gérantsde magasinsspécialiséset commercesde bouche
(épiceriefine, cavistes ustensilesde cuisineX) de votre régionet demandezeur a 24t possiblede
visiter,ou de faire une dégustationavecun petit groupede membres

A Desrestaurateurset hoteliers pour rencontrer le Chef, visiter les cuisinesavant le coup de feu,
organiserun atelierdansleurslocauxX

A Des Musées pourdesvisitesen groupe,vousaurezsansdoute destarifs réduits
A LesMaisonsdesassociationgour avoiraccésiunesallepour vousréunir une fois par mois

A Lesécolesde cuisinepour organiserun courscollectif

www.ffcuisine.fr 16



Quelgques conseils pour démarrer

Commentcommuniquer?

Parlezcen autour de vous!

Envoyezune fois par mois un mail aux membres,amis, connaissancespour les prévenir des
prochainegéunions

Transmettemous votre planning R QI O i o ué Sods puissionst Q A Y U rbiESsine)
Internetdansla rubriqueagenda

Contacteda presselocalepourlj dzQ Bublie U article ou une petite annonce

Utilisezle tableauR QI F Tde D & h HETaubstheet Maisondes
Associationge votre ville

o Do Io Do Do

Lerythme optimal pour desactivités:

A Nous vousconseillonR Q 2 NH duyhdirs Zabtivitéspar mois

A [ QA &RIQiBrgposerunele soiren semaineet unele weekend
A Pourdesraisonsk Q2 NAH | yadudvbuscbriefliangde faire un planningdes3 prochainsmois

www.ffcuisine.fr 17



Quelgques conseils pour démarrer

Commentmettre en placeune activité ?

1. Unefoist QI Odhdisiég fixdz@ne date, un horaire et un nombre maximumde personnegselon
la dispositiondu lieux ou les attentesde votre interlocuteura GAQfFRINMIpErSonneextérieure)
Exemple Visitede la « Chambreaux confitures» le 19 mai a 19h30, 12 personnegnaximum Inscriptions
et confirmationsavantle 17 mai.

2. Invitez les membrespar mail ou par téléphone et demandezune confirmation quelquesjours
avantladatedef QF QG A GA G S

3. Prévoyezles modalités de transport, de prix, de matériel et équipement,R Q| @&douisesou
RQFYAYLFGAZY

4. b Q2 dzpdsde fréndredesphotos et de nouslesenvoyer!

www.ffcuisine.fr 18



[ S . NBOSU RQLYAI

Le premier degré de formation pour dispenser des cours et démonstrations culinaires

+2dza YI yljdzST dzy LISdz RQF & adzNJ y OS atdliersx8lindiressdizy’ 3 N2 dzl
participantalaC2 NI G A2y RQLYAUGALlF GSdzNJ CS
dans le centre de formation de la FFC®!

I fQA&adzS RS fF 22dz2NySS RS F2NXI

Théoriques

A Conseils pédagogiques

A Connaissances culinaires

A ws3aftSa RQKeaAsSYyS Si
Et Pratiques

A axasS Sy aArddzadrazy R
A DSadtAz2y RQdzy LISGAG

A wSa1LIJ80iG RSa&a NBIf Sa aSOdzNA G S

U holUSYGA2y Rdz RALIX §YS RS . NBGSGO RQLYAUGAL GSdzNJI
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{dzZa33SauArAzy

Ateliers :

U Choisissennthéme:

Terroir, Saison, Tapas, Sushis,Barbecue, Arts de la Table,
Dégustationsif QI @ Sitizfidn $t>Qdzy 2. 2 A S

U Echangexosrecettes,connaissancest cuisinezensemblel

U Animezune démonstration culinaire portant surune recette
ou un savoirfaire

U Organisezun petit concours de recettes sur un théme,
chacuncuisineun plat/ un gateau.X et lesparticipantsnotent
la meilleurassiette!

U Dégusteznsemble!

www.ffcuisine.fr
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Visites :

U Exemples

Visite R Q dasbducteur de fromages, R Q dnfisée, R Qdzy’ S
ferme. Passezune nuit chez un boulanger pour tout
connaitredessecretsde fabricationdu painX

U Allez voir des producteurset découvrezles richessesde
votre terroir

U Echangeavecdesartisanset partagezeur savoirfaire
il Découvreda cuisinesousR Q| daihges a
U Allezalarencontredesrichesseslu Patrimoineet

desMuséesde nosrégions(Art de la Table faience,
ustensilesde cuisine vinsX)

www.ffcuisine.fr
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{dzZA3SadArAzya RQI

Rencontres :

0 Exemples

Professionnels de la  nutrition, collectionneurs,
professionnelsle la restauration,ConfrériesChefsX

U RencontreR Q| driag$iBnaaésle cuisinequi auront une — ———u : )
.. L, o ChristianEtchebesto / KS¥ SuU2Af S0 t Q2 O
V|S|OnSUpp|ementalr®. partager Championnat de France de Cuisine Amateur® 2011

U Partagezles connaissanceset bénéficiez de conseils
aviséssurlesbonnesfaconsde cuisineretdea QF £ A. Y Sy U

U Echangesursaformation,sesanecdotessesconseils

U Découvrezeurstraditions,leur histoire,leur savoikfaire

PierreSang Boyer (Finaliste Top Chef 201a)yiry du
Championnat de France de Cuisine Amateur®

www.ffcuisine.fr 22



www.ffcuisine.fr

émoignages

Club SEDAN: «Depuisque je fais partie du Cuisine Club de Sedan,mes

weekendssont rythméspar la joie de partagerma passionavecR Q | dzii NB &
amateurs,je découvrele plaisir de cuisineravecR Q | dziefsdddreset
R QI LILINSs(iReEEriencesh

Thierry¢ 36 ans

ClubNICE: « [ Q A d® $oBner ce club Y Q Sv@niue aprésavoir découvertla
Fédération, étant retraitée depuis peu je peux enfin me consacrer
pleinementa ma passion,et la faire partagerdansun cadre convivialet
détendu WQ | R&ouRirles secretsde cuisinedu monde et avoir dans
le clubune personneR Q 2 Nas@tkye'B QpermisR Q I LILINGBsfeR NI
secretsde la préparationdu poissoncru ! »

Joélleg 62 ans

Club Paris « WQihtégré le club avec deux de mes amies, avant tout pour
pouvoir nousretrouver et cuisinerensemble Depuis,le club est comme
un nouveaugroupeR Q | &t hausadoronsnousretrouver lesweekends
pour faire desvisitesou despic niquesgastronomiques»

Léac 27 ans
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Le Club de Sedan

Cetteannée e Clubde Sedaret sesmembresont :

T

Animéle standde la RégionChampagné\rdennessurle Salonde I'agriculture 2012

T

Sont allés a la découverte de la fabrication du Parmesanet du Jambonde Parmechez un
producteur(mars2012

Animéun atelier de cuisinepour lesenfantsala FoireCommercialale Lille2012(avril 2012
Echangédeursrecettesde Cuissesle Canardfarcieschezun membre(avril2012)

—
Organiséun atelier Tapasdansla salledesfétesde laville (mars2012 g /

Participéa la féte du Pain(Juin2012

o Do Do Do P>

Organiséune rencontre avect QI & & 2éQuiedtreiel uh ¥présmidi Barbecuedansle centre
equestre(juillet 2012

T

Participéau Championnatde Francede CuisineAmateur®

www.ffcuisine.fr
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LJI

Si comme Romain, Christian ou Tamara vous voulez
NI I 3ASNJ 82 uNB LI éé)\Zy'
faire vivre un Club dans votre ville

www.ffcuisine.fr
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